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D O T T . S S A  I L A R I A  S T O C C O

ASCOLTARE IL VUOTO



Benvenuta

CHI SONO

Benvenuta/o! 
mi chiamo I lar ia e nel  mio lavoro di
Psicologa e Psicoterapeuta mi sono
special izzata nel  supporto emotivo e
terapeutico per donne che,  come te,
stanno affrontando sf ide complesse legate
al  dolore cronico,  ( in part icolare
l ’endometr iosi  e l ’adenomiosi )  al l ’ infert i l i tà
e ai  percorsi  di  PMA (Procreazione
Medicalmente Assist i ta) .  

Ilaria Stocco

A volte le parole r imangono bloccate.
 Perché fanno paura.  Perché sembrano troppo grandi .  O troppo
piccole per contare davvero.
 Ma dentro di  te,  anche se non s i  vedono,  c i  sono pensier i ,
emozioni ,  f rammenti  di  sogni  spezzat i  che meritano uno spazio
sicuro per emergere.
Questa pagina è per te .
 Per la te che s i  sente stanca.
 Per la te che non ha trovato le parole giuste da dire a nessuno.
 Per la te che sente un vuoto ma non sa bene come descr iverlo .
Scr ivere non serve a trovare subito r isposte.
 Ma può aiutart i  a  mettere radici  nel  presente,  ad ascoltare ciò
che si  muove dentro,  e a prendert i  cura delle part i  p iù s i lenziose
di  te .
Non serve scr ivere bene.  Non serve capire tutto.
 Lascia semplicemente che la penna accompagni  i l  cuore.
 Con genti lezza,  senza giudiz io .



"Non c’è bisogno di trovare le risposte

subito. A volte basta restare in

ascolto."

Prendit i  qualche minuto per scr ivere,  senza giudicart i .
Lascia che le parole emergano così  come sono.  Anche
se confuse,  anche se spezzate.  Questo spazio è tutto
per te .  



RISPONDI ALLE DOMANDE

Quando ho scoperto o capito che non avrei potuto avere figli,
cosa ho sentito nel mio corpo?

Quali sogni si sono infranti o messi in pausa? Posso dar loro un
nome?

C’è qualcosa che non ho mai detto a nessuno riguardo al mio
dolore? Se potessi scriverlo qui, cosa sarebbe?



RISPONDI ALLE DOMANDE

Cosa direi alla parte di me che si sente “sbagliata” o “fuori
posto”?

Cosa desidera oggi quella parte di me che si è sentita sola?



PRENDITI  CURA DEL VUOTO

Se ti va, chiudi la scrittura con una
frase di cura per te stessa. Una frase

come:
“Ti vedo, e il tuo dolore è reale.”
 “Oggi, ti tengo tra le mie braccia

interiori.”

SE TI VA CONCLUDI CON...

Se scr ivere t i  ha fatto emergere emozioni  intense,
sappi  che è del  tutto normale.
 Questo è un pr imo passo.  Un modo per in iz iare ad
ascoltart i  con più attenzione,  a r iconoscere che quello
che sent i  ha valore,  anche se gl i  altr i  non lo vedono.
Ma non sei  obbl igata a farlo da sola .
A volte,  per attraversare certe onde,  serve una mano
che sappia restare accanto.
 Se sent i  i l  b isogno di  uno spazio protetto dove
continuare questo lavoro inter iore,  possiamo farlo
insieme.
✨  Puoi  prenotare una consulenza con me — onl ine o
in presenza — e trovare un tempo dedicato solo a te,
al  tuo dolore e al la tua possibi l i tà di  cura.

https://www.ilariastocco.it/prenota-consulenza-psicoterapia-torino/

